Muistilista ihmista laajempaan kuntatyohon

Ihmisinad rakennamme kuntaa ihmisen nakékulmasta. lhmisen hyvinvointi ja talouden turvaaminen ovat keskeisia
kuntatyon tavoitteita. Samaan aikaan ihmiskeskeisyys voi menna liiallisuuksiin. Ihminen, ihmisen hyvinvointi ja
toiminta ovat osa luontoa ja luonnonjarjestelmien toiminnasta riippuvaisia. Pelkdstddn masennuksen, tyypin 2
diabeteksen seké astman kohdalla voitaisiin luontoyhteyksié parantamalla saavuttaa Suomessa jopa satojen
miljoonien eurojen vuotuiset sdastot.! Ihmiskeskeista ajattelua, toimintaa ja tavoitteita purkamalla kuntatyota
voidaan muuttaa ihmisté laajemmaksi eli myés muun luonnon hyvinvointia huomioivaksi — ihmistéd unohtamatta.

Taman muistilistan on tarkoitus auttaa purkamaan ihmiskeskeista, ihmista ja luontoa
erottelevaa ajattelua kuntatydn arjen tasolla. Hyddynna ty6si apuna seuraavia kohtia:

D Olen miettinyt muun luonnon nakékulmaa tyéssani.

Jos muun luonnon edustajat voisivat osallistua tydhosi liittyviin valintoihin, mité he sanoisivat?
Mieti seka elollisen luonnon (esimerkiksi eldimet, kasvit, sienet) etta elottoman luonnon (esimerkiksi kalliot,
vedet) nakokulmaa. Voisitko ottaa nakdkulman puheeksi ja avata tilaa muun luonnon huomioiville ratkaisuille?

D Olen arvioinut ihmiselle tavoiteltujen hyétyjen valttamattomytta ja suhteuttanut niita
muun luonnon tarpeisiin.

Esimerkiksi toiselle eldimelle sopivan elinympériston sdilyminen on térkedmpéaa kuin korkean hoitoluokan
rakennettu puisto ihmiselle. Voisitko muokata toimintaasi niin, ettd molempien tarpeet voidaan huomioida
tai ihmisten ei-valttaméattomista tarpeista voidaan joustaa?

D Olen etsinyt tukea ihmista laajemmalle ratkaisulle.

Loydatkod esimerkiksi lainsaddanndsta, kunnan ymparistétavoitteista, arvoista ja strategiasta tai asukkaiden
mielipiteista selkédnojaa ihmista laajemmalle ratkaisulle? Voisitko etsia asiantuntija-apua tai vertaistukea
tydyhteisdstasi tai laajemmista verkostoista?

D Kayttamani kieli vahvistaa ymmarrysta ihmisesta osana luonnon kokonaisuutta.

Esimerkiksi vastinparit ihminen — luonto tai ihminen — eldin seka ilmaisu “menna luontoon" luovat mielikuvaa
ihmisesta erillisena luonnosta. Voit vahvistaa ymmarrysta ihmisesta osana luonnon kokonaisuutta kayttamalla
ilmaisuja kuten ihminen - muu luonto, ihminen - muut eldimet sekéa lauserakenteita “menné metsaan/jarvelle/
puistoon”.

D Viestintani ei yllapida negatiivisia asenteita tiettyja lajeja tai muuta luontoa kohtaan.

limaukset kuten “héirikkésusi” ja "lito-oravat estivat rakennusprojektin” ovat yleisia, mutta eivat tue
kunnioittavaa suhtautumista muun luonnon olemassaoloa kohtaan. Valitse viestinnan keinoja, jotka tukevat
kanssaeloa muun luonnon kanssa — myds silloin, kun ihmisilla syntyy sen kanssa ristiriitoja.

[‘\ 1. Tyrvainen ym. 2024. Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys.
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Mika ihmiskeskeisyys?

Muistilistasta

Ihmiskeskeisyydella eli antroposentrismilla tarkoitetaan
ajattelutapaa, jossa korostuu ihmisten tarpeiden ja etujen
ensisijaisuus tai ihmislajin keskeisyys suhteessa muuhun
elamaan. Inmiskeskeisessa ajattelussa luonto nahdaan
ihmiselle alisteisena ja sen arvo maéarittyy lahinna ihmiselle
tuotettujen hydtyjen perusteella.

Kunnissa ihmiskeskeinen ajattelu voi nakya esimerkiksi
elinvoimaisuuden ja hyvinvoinnin tavoitteissa,

jotka maaritellaan ensisijaisesti taloudellisten mittareiden
ja ihmisille suunnattujen palveluiden kautta. Taman
mahdollistaa ndkemys, jossa ihminen ja kunnat késitetédan
luonnosta erillisina. Ihmiskeskeinen ajattelu heijastuu myoés
tapoihin suhtautua muuhun luontoon tydarjen valinnoissa —
niin suurissa paatodksissa kuin pienemmissa teoissakin.

Miksi purkaa ihmiskeskeista ajattelua kunnissa?

Ihmisen ja luonnon erottava ajattelutapa voi pahimmillaan
johtaa lyhytkatseiseen paatdksentekoon ja suunnitteluun,
jossa ihmisen hyvinvointia ja kuntien elinvoimaa tavoitellaan
muun luonnon hyvinvoinnin ja vakauden kustannuksella.
Tallaiset ratkaisut ovat ristiriitaisia ja kestamattomia,

sillé sekd ihmisen terveys etté kuntien elinvoima ovat
perustavasti riippuvaisia luonnon tilasta.

Myds muut kuin ihmiset asuttavat ja muokkaavat kuntaa
ja sen ekosysteemeja. Luonto ei sijaitse vain
kansallispuistoissa ja virkistysalueilla, vaan ulottuu aina
kunnan keskustaan, koteihin ja kehoihimme asti — olemme
osa luonnon kokonaisuutta ja toimimme aina jatkuvassa
suhteessa muuhun elamaan. Keskeista onkin pohtia, miten
kuntaorganisaatio voi vastavuoroisesti huolehtia myos
muun luonnon elinvoimasta ja hyvinvoinnista.

Ajattelutapojen muutos syntyy totuttujen ndkdkulmien
haastamisesta, tietoisesta harjoittelusta ja toistuvista
teoista. Jokaisen tyontekijan panos tukee laajempaa
muutosta kohti kestdvampéaa kuntaa, jossa kunnan
asukkaiden — ihmisen ja muun luonnon — hyvinvointia
edistetaan yhdessa. Asian nostaminen esille keskusteluissa
on usein ensimmainen askel.

Tama muistilista luotiin osana Maj ja Tor Nesslingin saation
rahoittamaa pilottihanketta Kunta osana luontoa —
ihmiskeskeisyyden purkaminen kuntatydssé (2025).
Kudelma-osuuskunnan (www.kudelmaosuuskunta.fi)
toteuttaman hankkeen tavoitteena oli vahvistaa
kuntatoimijoiden ymmarrysté ihmisesta osana luonnon
kokonaisuutta seka kehittaa kaytanteitd, joiden avulla
ihmisen ja muun luonnon yhteenkietoutunut hyvinvointi
voitaisiin nivoa yhé vahvemmin kuntatyon keskiéon.

Hankkeen aikana yhteistyékunnille Espoolle, Heinolalle,
Lahdelle ja Paraisille toteutettiin tydpajoja, joiden aikana
pureuduttiin ihmisen luonnosta erottelevaan ajatteluun,
tunnistettiin kuntien ihmiskeskeisié ja ihmistéa laajempia
kaytanteita seka luotiin visioita ei-ihmiskeskeisista

eli ihmista laajemmista kunnista. Tyopajojen aikana
yhteiskehitetyn muistilistan tarkoituksena on tukea kuntien
toimialarajat ylittavaa kestavyystyoté ja auttaa
huomioimaan muuta luontoa vahvemmin kuntatyon arjessa.
Muistilista on tarkoitettu kaikkien kuntatyontekijoiden
hyédynnettavaksi.

Kuulemme mielellamme kokemuksiasi
muistilistan kaytosta. Voit jattaa palautetta
oheisen QR-koodin tai linkin kautta:

https://bit.ly/muistilista-palaute
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